
Association référencée sur Prescri’Bouge / plateforme sport-santé du CDOS Isère  
 

 

Coach ’in Grésivaudan 
 

 

  

Site internet www.coachingresivaudan.fr 

Page Facebook  

Tarif licence/adhésion 

Tarif marche nordique : 
˗ Première séance "découverte" à 5€ 
˗ A la séance : 12 € / séance /personne (matériel fourni) 
˗ Forfait 10 séances (valable 1 an) : 10 € / séance 

/personne (matériel fourni) 
˗ Forfait 20 séances (valable 1an) : 9 € / séance 

/personne (Matériel fourni) 
 

Tarif coaching : 

 
Facilité de paiement à la séance ou au forfait  

http://prescribouge.fr/
http://www.coachingresivaudan.fr/


Association référencée sur Prescri’Bouge / plateforme sport-santé du CDOS Isère  
 

 

Marche nordique 

 
Public cible Tout type de public 

Jour et horaires Mardi de 8h30 à 10h30 

Vendredi de 13h30 à 14h30 

Hebdomadaire sauf vacances scolaires 

Lieu Bernin et ses alentours, lieux de rdv variés 

Contact de l’éducateur sportif 06 83 44 08 04 

Descriptif  Marche nordique adaptée aux problématiques de santé des 
personnes 

 

http://prescribouge.fr/

