Mail de I’élu référent
Site internet
Page Facebook

Tarif licence/adhésion

Facilité de paiement

Séances individuelles

Pour 1 séance: 35 €
Pour 5 séances: /a séance 4 34 €
Pour 10 séances: /a séance 432 €

Pour 15 séances: /a séance 430 €
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contact@depasapa.fr

www.depasapa.fr

https://www.facebook.com/depasapa

10 euros en moyenne pour des seances collective (prix par

séance)

Especes, cheque

En duo

Pour 1 séance: 25 € /Personne
Pour 5 séances: la séance 424 €
Pour 10 séances: /a séance 422 €

Pour 15 séances: /a séance 420 €

Séances collectives

Pour 1 séance: 12€ / Personne
Pour 5 séances: /a séance 411 €
Pour 10 séances: fa séance 4 10 €

Pour 15 séances: la séance 4 9€


mailto:contact@depasapa.fr
http://www.depasapa.fr/
https://www.facebook.com/depasapa

(3YM DOUCE/STRETCHING/RENFO. MUSCULAIRE

Jour et horaires Tous les matins de 8h a 11h30 pour des séances
collectives, ou toute la journée pour des séances au
domicile des personnes

Contact de I’éducateur Vincent BIGALLET - 06 77 96 66 28
sportif




TAI CHI/Q1 GONG
Publiccible Senors (aparirce S0 an) et persomnes dgees

Jour et horaires Tous les matins de 8h a 11h30 pour des séances
collectives, ou toute la journée pour des séances au
domicile des personnes

Contact de I’éducateur Quentin BRICE 06 18 32 38 04
sportif




ATELIER « AUTOUR DE L'EQUILIBRE »
- PREVENTION DES CHUTES

Jour et horaires Tous les matins de 8h & 11h30 pour des seances collectives, ou toute la
journée pour des séances au domicile des personnes.

Contact de I’éducateur Quentin BRICE 06 18 32 38 04
Sportif Vincent BIGALLET 06 77 96 66 28




