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Site internet
Page Facebook

Tarif licence/adhésion

Public cible
Jour et horaires

Lieu

Contact du référent de
I’activité

Descriptif

STUDIO SPORT SANTE

https://studiosportsante.vpweb.fr/

https://www.facebook.com/s.sportsante/

Encadrement personnalisé a moins de 10€* la séance (*abonnement
12 mois 3 fois/sem)

SALLE DE SPORT

Tout public
Du lundi au samedi de 9h a 19h30

SINGER PARK - Pole d'activités

ZA La Maladiere (vers ROYAL CIRCUS)
7 Rue Georges Charpak

38300 BOURGOIN JALLIEU

04.74.28.83.26
06.10.96.14.44 /06.31.59.26.71

studiosportsante7 @orange.fr

STUDIO SPORT SANTE vous accompagne dans la conquéte ou la
reconquéte de votre forme en vous proposant un
ACCOMPAGNEMENT sur les 2 axes élémentaires de la santé que sont
le SPORT & I'ALIMENTATION.

Selon vos attentes, et en partenariat avec les professionnels de santé
qui vous suivent, nous :

e APPLIQUONS leurs recommandations pour accroitre
I'efficacité de vos traitements

e REALISONS vos évaluations posturales, musculaires, et
alimentaires

e ETABLISSONS les bilans de ces tests

e ELABORONS les protocoles pour que vos objectifs soient
atteints
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e vous ACCOMPAGNONS dans le déroulement de votre
programme

e ENREGISTRONS et COMMUNIQUONS vos progres au fur et a
mesure de |'avancement de votre programme

En fonction de votre objectif, choisissez parmi nos offres celle qui
permettra de |'atteindre le plus sGrement.
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