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Tarif licence/adhésion

Facilité de paiement

=" Association référencée sur Prescri’Bouge / plateforme sport-santé du CDOS Isére
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Acti’forme

http://www.actiforme-domiforme.fr/

https://www.facebook.com/actiforme.apa/?ref=ts

Pas de licence ni adhésion.
Tarif selon I'activité pratiquée.

= Voir le site : http://www.actiforme-domiforme.fr

Possibilité d'échelonner les paiements
Réduction ou crédit d'imp6t pour les séances individuelles
Cheques emplois services acceptés

Cheques vacances acceptés

Séances personnalisées a domicile

Public cible

Jour et horaires
Lieu

Contact de I’éducateur sportif

Tarif

Tout public : sportif ou non
Personnes valides, malades chroniques, handicapées.

Enfants et adultes
Du lundi au samedi
Au domicile, au travail, en extérieur

Anthony ALUSSI
06380512 44

apa.actiforme@gmail.com

Frank-Johan Bard
06 09 61 53 38

contact.actiforme@gmail.com

Selon la durée, fréquence et le lieu des séances
A partir de 40€ pour 30 min et 55€ pour 1 heure

(Avant crédit d'impots)
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Gvyvm d’entretien

Jour et horaires Mercredi de 19h a 20h15

Contact de I'éducateur sportif Frank-Johan Bard

06 09 61 53 38

actiforme@actiforme-domiforme.fr

Gym senliors

Jour et horaires Mercredi de 14h a 15h

Contact de I'éducateur sportif Frank-Johan Bard

0609 61 53 38

actiforme@actiforme-domiforme.fr
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Gym senior

Jour et horaires Jeudide 17h a 18h

Contact de I’éducateur sportif Frank-Johan Bard

060961 53 38

actiforme@actiforme-domiforme.fr

Gymnastique d’entretien adaptée

Jour et horaires Lundi de 19h30 a 20h45

Contact de I'éducateur sportif Frank-Johan Bard

0609 6153 38

actiforme@actiforme-domiforme.fr
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