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Activité en montagne

Public cible

Jour et horaires

Lieu

Contact du référent de
I’activité

Descriptif

Personnes diabétiques
Personnes agées
Personnes en surpoids ou obése

Personnes ayant ou ayant eu un cancer

Samedi et dimanche

Journée ou demi-journée
Massif alentour de I’Agglomération Grenobloise

MIKAELIAN Sevan
06 44 20 80 55

sevan.mikaelian@wanadoo.fr

Randonnée pédestre : découverte de la nature (faune, flore...)

Marche nordique
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