
Direction de l’éducation, de la jeunesse et du sport / Service jeunesse et sport 

 
Structure : Département de l’Isère - Direction de l’éducation et de la jeunesse - Service jeunesse et 
sport  
Localisation : Cité administrative – 17-19 rue commandant l’Herminier - 38 000 Grenoble 
Durée :  1 an 
Période : avril 2023 
Temps de travail : 40h/ semaine  
 

Contexte 

Au sein du service Jeunesse et Sport de la Direction de l’Éducation de la Jeunesse et des Sports, le 

chargé de projets devra contribuer à la mise en œuvre, l’animation et le diagnostic des programmes 

et projets de la politique sportive du Département de l’Isère. Le périmètre de ses missions sera 

concentré sur la politique Sport Santé.  

 

Missions  

• SPORT SANTE AU TRAVAIL – Mise en œuvre, animation et diagnostic du dispositif « Bougez 

au travail – santé vous bien » 

Contexte : Le Département de l’Isère a créé le dispositif « Bougez au Travail – Santé vous bien » dans 

le but de proposer aux agents de la collectivité, quels que soit leurs métiers (administratif, agents des 

collèges ou des routes…). Ce dispositif regroupe un panel d’actions visant à diminuer les TMS (troubles 

musculosquelettique) et améliorer les conditions de travail des agents via le sport : étirements sur le 

temps de travail, échauffements avant prise de poste, routine bien-être, prêt de swissball…  

 

Les missions :  

- Déploiement du dispositif sous forme de test auprès des territoires, auprès des différents 

métiers agents (agents des cuisines mutualisés, des routes, administratifs, polyvalents…).  

- Création d’un diagnostic : attentes, besoins, retour sur les phases test et préconisations.  

- Création de contenu sur l’intranet « Bougez au Travail – Santé vous bien » : rédaction d’articles 

et de quizz, création de livrets et de fiches récapitulatives en lien avec la graphiste.  

- Gestion des prêts de swissball (questionnaire d’efficacité, roulements, création de fiches 

exercices) 

- Encadrement de séances chaque semaine auprès des agents :  

• Sports doux : étirements, renforcement musculaire, relaxation, automassage 

• Mini-séances d’étirement sur le temps de travail 

- Présence sur les journées des agents et animation d’atelier : Itinérantes des collèges, journée 

des agents des routes, journées de service …  

 

• Animateur référent du stand sport du service Jeunesse et Sport 

Contexte : Depuis fin septembre 2017, le Service Jeunesse et Sport à mis en place un stand visant à 

promouvoir la politique sportive du département auprès de différents publics. Ce stand intervient sur 

les grands évènements (internes et externes) du département et de ses partenaires : Course de la 

Résistance, Échappées Iséroises, Fête du vélo, Itinérantes des collèges, Coupe Icare, Échappée Belle.  

L’intervention s’élargie également à de nombreux publics : collégiens, personnes en situation de 

handicap, séniors, structures sociales.  

 



À travers la promotion de la politique sportive du département, les objectifs sont les suivants : 

o Promotion des sports de nature 

o Promotion des associations sportives du département  

o Promotion du sport pour tous, à travers des contenus et animations destinés à tous 

les publics 

 

Les missions : 

- Gestion du calendrier et lien avec les partenaires (internes et externes) en lien avec le chef de 

projet 

- Préparation en amont des évènements : échanges avec les partenaires, préparation des 

animations et préparation logistique des stands (véhicules et badges, réapprovisionnements 

des dépliants, chargement et gestion du matériel) 

- En semaine, animation des ateliers Sport Santé en collège dans le cadre du PICC 

- Présence occasionnelle sur stand 

- Gestion du matériel numérique : mise à jour, ajouts de vidéos, prêt des masques auprès des 

structures accueillants des publics spécifiques 

- Création de nouveaux ateliers/ contenus pour le stand 

 

• Autres missions de service 

 

 
Compétences et qualités recherchées 

Autonomie, organisation, sens du contact, réactivité, créativité, rigueur et adaptabilité, aisance 
relationnelle 
Une expérience APA 
 
Impératif : 
Être titulaire du permis de conduire (voiture de service à disposition). 
Licence APA 
 

CV et lettre de motivation à faire parvenir par mail à  
Yannis AMEZIANE, Chef du service Jeunesse et Sport 

yannis.ameziane@isere.fr 


