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Nom de la formation Thème de la formation Public
Duré

e
Date Lieu Coût Contact

EPGV
L'equilibre chez le 

séniors
Personnes âgées  - Equilibre

Licencié EPGV - PSC1 - Carte 
Professionnelle 

8h 09 novembre 2024 Bourg en Bresse (01) 1600€ + 20€ d'inscription

Comité Régional EPGV Auvergne Rhône-Alpes – 
Antenne Formation

Domaine de la Brunerie – 180 boulevard de 
Charavines -38500 VOIRON

Tel : 04.76.66.92.33 -Email : formation.aura@comite-
epgv.fr

https://www.calameo.com/read/00674790388523f5
54104

EPGV
Programme 

Gymmémoire
Personnes âgées 

Licencié EPGV - PSC1 - Carte 
Professionnelle 

8h
19 au 21 février 2025

04 juillet 2025
Meyzieu (69)

280€ +20€ frais 
d'inscription

Comité Régional EPGV Auvergne Rhône-Alpes – 
Antenne Formation

Domaine de la Brunerie – 180 boulevard de 
Charavines -38500 VOIRON

Tel : 04.76.66.92.33 -Email : formation.aura@comite-
epgv.fr

https://www.calameo.com/read/00674790388523f5
54104

EPGV
La maladie de 

Parkinson
Parkinson

 Être à jour de sa carte 
professionnelle d'Educateur 

Sportif (fournir une 
impression datée du site 

EAPS)

8h 24 octobre 2024 Lyon (69)
280€ +20€ frais 

d'inscription

Comité Régional EPGV Auvergne Rhône-Alpes – 
Antenne Formation

Domaine de la Brunerie – 180 boulevard de 
Charavines -38500 VOIRON

Tel : 04.76.66.92.33 -Email : formation.aura@comite-
epgv.fr

https://www.calameo.com/read/00674790388523f5
54104

EPGV
Programme Diabète et 

Surpoids
Diabète et Surpoids

• Être licencié à la FFEPGV
• Être titulaire du PSC1 
(Prévention et Secours 
Civiques de niveau 1)
• Être titulaire de la 
formation “Culture 

fédérale”
• Être à jour de sa carte 

professionnelle d'Educateur 
Sportif (fournir une 

impression datée du site 
EAPS)

• Avoir certifié la formation 
« Module Commun A.P.A »

• Avoir un projet en lien 
avec la formation et pouvoir 

le présenter 

24h
06 et 07 Février 2025

15 et 16 mai 2025
Grenoble (38) 1200€ + 20€ inscription

Comité Régional EPGV Auvergne Rhône-Alpes – 
Antenne Formation

Domaine de la Brunerie – 180 boulevard de 
Charavines -38500 VOIRON

Tel : 04.76.66.92.33 -Email : formation.aura@comite-
epgv.fr

https://www.calameo.com/read/00674790388523f5
54104

EPGV
Obésité mieux la 

comprendre
Obésité

Être à jour de sa carte 
professionnelle d'Educateur 

Sportif (fournir une 
impression datée du site 

EAPS)

8h 14 juin 2025 Lyon (69) 280€ + 20€ inscription

Comité Régional EPGV Auvergne Rhône-Alpes – 
Antenne Formation

Domaine de la Brunerie – 180 boulevard de 
Charavines -38500 VOIRON

Tel : 04.76.66.92.33 -Email : formation.aura@comite-
epgv.fr

https://www.calameo.com/read/00674790388523f5
54104

La maison 
du calme

Qi Gong et Parkinson
Méthode de Qi Gong adaptée 

aux Parkisonniens

M. LATIL Eric
ericlatilmtc@gmail.com

07 66 55 32 94

SFP APA Apa et Parkinson APA et Parkinson
être titulaire d’une Licence 

STAPS mention APA-S. 
11h

20 septembre 2024 
(distanciel)

28 septembre 2024 
(présentiel)

Lieu à venir

    Adhérent·e SFP-APA – 
190€ en Early Bird, 240€ 

sinon
    Non adhérent·e SFP-

APA – 490€ en Early Bird, 
540€ sinon

    Formation Continue – 
600€ adhérent·e SFP-APA, 

800€ sinon

https://www.sfp-apa.fr/actualites/les-
articles/formation-activite-physique-adaptee-

parkinson-septembre-2024.html

SFP APA
Activité Physique 
Adaptée et santé 
mentale niveau 1

APA et Santé mentale

Enseignant·e·s en APA – 
professionnel·le·s 

diplômé·e·s (ou en cours de 
validation) d'une Licence 
STAPS mention Activité 

Physique Adaptée et Santé 
– désirant se construire une 

base de connaissances 
importantes sur la santé 
mentale et la conception 
d’un programme APA à 

7h mercredi 15 mai 2024 Distanciel

    Adhérent·e SFP-APA – 
60€ en Early Bird, 80€ 

sinon
    Non adhérent·e SFP-

APA – 120€ en Early Bird, 
160€ sinon

    Formation Continue – 
300€

https://www.sfp-apa.fr/actualites/les-
articles/formation-activite-physique-adaptee-sante-

mentale-n1-mai-2024.html

Formations de spécialisation pour niveau 2 et 3

Informations à venir



SFP APA
Activité Physique 
Adaptée et santé 
mentale niveau 2

APA et Santé mentale

Enseignant·e·s en APA ayant 
suivi la formation « APA et 
santé mentale – niveau 1 » 
OU aux professionnel·le·s 
évoluant déjà dans leur 

quotidien dans le domaine 
de la santé mentale.

7h mercredi 11 décembre 2024 Distanciel

    Adhérent·e SFP-APA – 
60€ en Early Bird, 80€ 

sinon
    Non adhérent·e SFP-

APA – 120€ en Early Bird, 
160€ sinon

    Formation Continue – 
300€

https://www.sfp-apa.fr/actualites/les-
articles/formation-activite-physique-adaptee-sante-

mentale-n2-decembre-2024.html

Maison des 
Réseaux de 

Santé de 
Savoie 

Formation Enseignant 
APA et alimentation de 

la personne en 
surpoids ou en obésité

APA, Alimentation, Obésité EAPA-S 4h Date à venir Chambery (73) https://www.mrss.fr/les-formations/nos-services/ 

Maison des 
Réseaux de 

Santé de 
Savoie 

Surpoids et obésité de 
l’enfant et de 

l’adolescent : Prévenir, 
repérer, accompagner

pluri professionnel EAPA-S 14h Plusieurs dates en 2024/2025 Chambery (73) 100 € https://www.mrss.fr/les-formations/nos-services/ 

IRBMS
Prévention des chutes 
chez la personne âgée

Personnes âgées 
Educateur sport santé - 

EAPA
MOOC Distanciel Gratuit

https://www.mooc-
sportsante.com/course/prevention-des-chutes-chez-

la-personne-agee/

IRBMS APA et Cancer Cancer
Educateur sport santé - 

EAPA
MOOC Distanciel Gratuit

https://www.mooc-sportsante.com/course/apa-et-
cancer/

Niceo 
formation

L'ACTIVITE PHYSIQUE 
ET L'ENDOMETRIOSE: 
IMPOSSIBLE OU DUO 

GAGNANT

Endometriose
Tous le professionnels de 

santé
Date à venir Lieu à venir

https://www.niceoevent.com/d-tails-et-
inscription/lactivite-physique-et-lendometriose-

impossible-ou-duo-gagnant-2

Niceo 
formation

L’ACTIVITE PHYSIQUE 
POUR LE PATIENT 
SOUFFRANT DE 
CANCER: UNE 

REPONSE ADAPTEE 
POUR LA DOULEUR ET 

LA FATIGUE?

Cancer
Tous le professionnels de 

santé
Date à venir Lieu à venir

https://www.niceoevent.com/d-tails-et-
inscription/lactivite-physique-pour-le-patient-

souffrant-de-cancer-une-reponse-adaptee-pour-la-
douleur-et-la-fatigue-1

Mise à jour 27/08/2024


