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Trouvez le bon equilibre
Bien dans votre assiette et dans votre corps !

Mardi 30 septembre Mairie de l'lsle-d’Abeau

de 9h30 & 12h 12 Rue de I'Hotel de Ville
L'lsle-d’Abeau

Parking gratuit en face

PROGRAMME
Accueil a partir de 9h15

= 9h30 - 10h30 : Conférence interactive « Comment bien petit-déjeuner ? »
et dégustation

* 10h30 - 11h15 : Atelier « Bouger en douceur »
®» 11h15 - 12h00 : Conférence « Connaissez-vous tous les secrets du sommeil ? »

Animée par Elodie Naty, Chargee de Prévention
et Laurent Porché, enseignant en activité physique adaptee
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