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APPEL A CANDIDATURES - Juillet 2026
Enseignant.e en activité physique adaptée (EAPA)

Chargé.e de missions Sport Santé Inclusion
(CDD 12 mois - a pourvoir dés que possible)

PRESENTATION :

Le Comité Départemental Olympique et Sportif de I'lsere (CDOSI) porte depuis janvier 2017 un Pdle
Sport Santé « Prescri’Bouge », visant a proposer un accompagnement des publics a besoins spécifiques,
vers la reprise d’activités physiques pour leur santé.

Labellisé Maison sport santé, Prescri’'Bouge porte le DAPAP 38. Il met également en lien les structures
sportives (proposant 'offre de pratique), les professionnels de santé (sensibilisant et orientant les
patients) et les acteurs locaux. Il assure des fonctions ressources pour le développement du Sport Santé.
Plus d’informations sur : CDOS lIsére : https://www.cdos-isere.fr/ et Prescri’Bouge : https://prescribouge.fr/

CONTEXTE :
Cet appel a candidatures vise a remplacer le départ d’un salarié de notre équipe Prescri’Bouge.

MISSIONS :
= Développement de I’activité physique pour les publics en situation de fragilités économiques
et sociales (enfants, jeunes et adultes) :
o Diagnostics de territoires ou de publics divers ayant des besoins de développement de la
pratique d’activité physique a vocation d’inclusion et de santé physique, mentale ou sociale.
o Partenariats avec des structures et acteurs locaux pour répondre a des besoins identifiés en
matiére de sport santé et inclusion : cycle d’intervention APA, ateliers de sensibilisation,
expérimentations, ...
o Recherche de solutions de pratiques adaptées en lien avec le réseau sport santé du territoire
o Encadrement de séances d’activité physique adaptée a destination du public
o Répondre a des appels a projets Sport santé
= Accompagnement des bénéficiaires vers la pratique d’activités physiques adaptées :
o Animation de réunions collectives de présentation du dispositif et de sensibilisation,
o Bilan initial et a 1 an: condition physique, questionnaire habitudes de vie, motivation,
orientation vers des activités adaptées aux besoins,
Suivi téléphonique des bénéficiaires sur 2 ans,
Utilisation de la base de données informatique et de la messagerie sécurisée MonSisra
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Participation au recensement et au développement de I'offre sport santé : tests d’activités,
soutien démarches administratives, partenariats,...

Evenementiels ponctuels : présentation a des groupes, sensibilisations, animation de stands sur
évenements, séances de découverte de 'activité physique adaptées, ...

PROFIL :
Dipldme requis : Licence STAPS APAS minium exigée. Une expérience sur le méme type de poste serait

un plus.

Compétences :

Maitrise des techniques d’enseignement en activités physiques adaptées

Construire, animer et encadrer de séances d’APA et Sport santé

Connaissances sur les cadres légaux, institutionnels et pratiques du développement du Sport
Santé

Relationnel avec les publics bénéficiaires (Empathie, bienveillance, non jugement, ...)
Connaissance des publics en situation de fragilités sociales, économiques ou familiales
Connaissance des bienfaits de I'activité physique et des freins/leviers a la pratique
Communication et adaptation du discours

Capacité organisationnelle et autonomie

Méthodologie et gestion de projets

Travail en équipe

Maitrise des outils informatiques

REMUNERATION : 2099 € brut mensuel (convention collective nationale du Sport — Groupe 4)

TYPE DE CONTRAT : CDD 12 mois — Durée de 80% a 100% équivalent temps plein

TEMPORALITE : Prise de poste dés que possible

LIEU :

CDOS de I'lsére : 40 rue Marcellin Berthelot — Grenoble
Déplacements réguliers sur I'agglomération grenobloise et le département de I'lsére

HORAIRES DE TRAVAIL :
Temps plein 35 heures hebdomadaires
Possibilité de travail (ponctuellement) les soirs et les week-ends

Déplacements pris en charge par I'employeur — Permis B et véhicule indispensable (véhicule de service)

POUR POSTULER :
Merci d’envoyer un CV et une lettre de motivation AVANT le 15 aoiit 2026 :

Par mail : a Marc BRISSON ou Perrine MANCEL, coordinateurs Péle Sport Santé Prescri’Bouge
info@prescribouge.fr

DATES DES ENTRETIENS : a définir avec les candidats sélectionnés. Au plus tard le 30/08/2026

POUR TOUT RENSEIGNEMENT sur cet appel a candidatures, contacter :

Marc BRISSON ou Perrine MANCEL, coordinateurs Péle Sport Santé Prescri’Bouge
info@prescribouge.fr - Tél : 06 31 04 70 36 ou 06 70 90 88 02
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